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Resultados de nossa 12 Enquete (31/08/2026 — 15/09/2026)

Ver a participagcdo de vocés em cada voto nos da a certeza de que estamos construindo este
caminho juntos. Ouvir a sua voz € o que nos move a melhorar continuamente, e cada resposta
trouxe reflexdes valiosas para o nosso dia a dia. Agradecemos o tempo dedicado e a parceria de
sempre nesta jornada. Podem ter certeza de que esses dados serao alvo de proximas decisdes e
melhorias.

Qual é a sua maior duvida ou dificuldade ao submeter um projeto de pesquisa na
Plataforma Brasil?

(Enquete 01/2026: 31.08.2026 - 15.09.2026; site: https://cepuergs.webnode.page/) A) Organizar os documentos

F) Responder as pendéncias obrigatorios. ; 16%
requeridas pelo CEP.; 16% .
E) Elaborar os Critérios de /> A B) Redigir um Termo de

Excluséo e Incluséo.; 16%

. Consentimento (TCLE).; 14%

. C) Entender e cumprir os
D) Redigir um Termo de prazos de analise e
Assentimento (TALE).; 22% atendimento.; 16%

Com o objetivo de atendermos as necessidades apresentadas, segue neste ponto o atendimento
aos Itens B e E da Enquete 001/2026

Leia mais: https://cepuergs.webnode.page/

Rua Washington Luiz, Niumero 675, Prédio 5, Conjunto 5.215, Sala 5.221 - 2° andar. Centro Histdrico - Porto Alegre/RS.
CEP 90.010-460. Fone: (51) 9 8968 6660
E-mail: cep@uergs.edu.br, Leia mais em: hitps://cepuergs.webnode.page/
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Com o objetivo de atendermos as necessidades
apresentadas, segue neste ponto o atendimento ao Iltem
B da Enquete: Redigir um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) € uma das etapas mais importantes
na condugdo de uma pesquisa cientifica que envolve seres
humanos. Esse documento n&do € apenas uma formalidade
burocratica, mas sim um instrumento ético e juridico que
garante o respeito a autonomia do participante,
assegurando que ele compreenda perfeitamente os riscos,
os beneficios e a metodologia do estudo antes de aceitar
fazer parte dele.

Para elaborar um TCLE eficaz, formal e de acordo com as
normas éticas vigentes, o pesquisador deve seguir uma
estrutura logica e adotar uma linguagem que humanize o
contato com o voluntario.

1. Adequacao da Linguagem (O Tom Humano e Acessivel)

O maior desafio na redagédo de um TCLE é equilibrar o rigor
académico/formal com a acessibilidade. Embora o
documento seja direcionado a comités de ética, o leitor final
€ o participante da pesquisa:

A) Linguagem Clara: Evite termos técnicos
excessivos ou jargdes médicos e estatisticos. Se precisar
usar uma palavra complexa, explique o seu significado logo
em seguida; B) Voz Direta: Utilize frases curtas e na ordem
direta (sujeito, verbo e complemento). Isso reduz a
ambiguidade e facilita a leitura de pessoas com diferentes
niveis de escolaridade.

2. Estrutura Fundamental do TCLE

Um TCLE bem estruturado deve ser dividido em secbes
claras, geralmente organizadas em formato de texto
dissertativo ou por tépicos explicativos. As informagdes
essenciais que nao podem faltar sdo:

A) Convite e Justificativa: O texto deve comecar com um
convite formal ao participante, explicando de maneira clara
e sucinta o objetivo da pesquisa, porque € importante, e a
razao pela qual aquele participante da pesquisa especifica
esta sendo convidado; B) Procedimentos da pesquisa:
Detalhe, passo a passo, o que o participante tera que fazer.
Se ele precisara responder a um questionario, ou participar
de entrevistas, informe também o tempo estimado de
dedicagao e o local onde as atividades ocorrerdo. C) Riscos
e desconfortos: E fundamental ser transparente sobre os
potenciais riscos, sejam eles fisicos, psicolégicos, sociais ou
legais. Mesmo em pesquisas de ciéncias humanas, existem
riscos como cansago, tédio ou constrangimento ao
responder a certas perguntas. Explique também as medidas
que serdo tomadas para minimizar esses desconfortos.

D) Beneficios esperados: Indique os beneficios diretos para o
participante (se houver) ou os beneficios indiretos para a
ciéncia e para a sociedade, como o avango no tratamento de
uma doenca ou a melhoria de uma politica publica; E)
Garantia de sigilo e confidencialidade: Assegure ao voluntario
que a sua identidade sera protegida. Explique como os dados
serdo armazenados (em computadores com senhas, nuvem
etc.) e quem tera acesso a eles, garantindo que nenhum nome
sera divulgado nas publicagbes dos resultados F)
Voluntariedade e direito de recusa: O participante deve ter a
total certeza de que a sua participagdo é completamente
voluntaria. Ele precisa saber que pode recusar o convite ou
desistir da pesquisa a qualquer momento, sem a necessidade
de dar explicagbes e sem sofrer qualquer tipo de penalidade,
prejuizo ou perda de cuidados médicos/institucionais G)
Ressarcimento e indenizagdo: Esclareca que a participacao
nao envolve custos para o voluntario e explique como serao
cobertas as despesas decorrentes da pesquisa (como
transporte ou alimentagdo, se aplicavel). Também deve
constar o direito a indenizagdo em caso de eventuais danos
comprovados causados pelo estudo; H) Contatos dos
pesquisadores e do Comité de Etica: No encerramento,
disponibilize o nome, telefone e e-mail do pesquisador
responsavel, bem como os dados de contato do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) que aprovou o projeto, para que o
participante possa tirar duvidas ou fazer reclamagdes.

3. O Encerramento e as Assinaturas

. O documento deve finalizar com o campo de
consentimento propriamente dito, onde o voluntario declara
expressamente que leu, compreendeu e aceitou participar do
estudo.

. O TCLE deve ser emitido em duas vias de igual teor.
Ambas devem ser assinadas e datadas pelo participante (ou
por seu representante legal) e pelo pesquisador responsavel.
Uma via permanece com o voluntario e a outra fica arquivada
com a equipe de pesquisa.

. Ao seguir esse roteiro com empatia e preciséo
técnica, o pesquisador cumpre as exigéncias legais e constroi
uma relagdo de confianga mutua e respeito com a comunidade
cientifica e a sociedade.

ACESSE O NOSSO SITE:
https://cepuergs.webnode.page/news/modelo-de-tcle-ciencias-
da-saude-e-biologicas1/

https://cepuergs.webnode.page/news/modelo-tcle/
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Com o objetivo de atendermos as necessidades
apresentadas, segue neste ponto o atendimento ao Iltem
E da Enquete:

A elaboragao de critérios de inclusdo e exclusdo € uma das
etapas mais criticas na estruturagcdo de um projeto de
pesquisa cientifica, pois define diretamente a delimitagdo do
objeto de estudo e a validade dos resultados obtidos. Esses
critérios funcionam como filtros metodolégicos que
determinam quem ou o que fara parte da amostra,
garantindo a homogeneidade do grupo estudado e a
viabilidade da execugéo da pesquisa.

Os critérios de inclusdo representam as caracteristicas
principais que os participantes, documentos ou objetos
devem possuir para responder a pergunta de pesquisa de
forma adequada. Eles estabelecem a base populacional ou
o universo do estudo, considerando aspectos geograficos,
demograficos, temporais ou clinicos. Por exemplo, em uma
pesquisa sobre o impacto do ensino remoto na saude
mental de universitarios, os critérios de inclusdo poderiam
determinar que a amostra sera composta por estudantes
regularmente matriculados no ensino superior presencial,
que tenham vivenciado o periodo de transicdao para o
modelo remoto e que tenham idade igual ou superior a 18
anos. Ao definir essas variaveis, o pesquisador assegura
que a amostra & estritamente relevante para o problema
investigado.

Por outro lado, os critérios de exclusdo ndo devem ser
interpretados como o oposto logico dos critérios de
inclusdo, mas sim como condi¢cdes especificas que, se
presentes, inviabilizam a participacdo de um elemento que
inicialmente preenchia os requisitos de entrada. A finalidade
desses critérios é afastar vieses, garantir a seguranca dos
participantes e proteger a integridade ética e estatistica do
trabalho. Utilizando o mesmo exemplo do estudo
universitario, um critério de exclusdo valido seria
desconsiderar estudantes que ja possuiam diagnésticos
prévios de transtornos psiquiatricos graves antes da
pandemia ou que trancaram o curso durante o periodo
analisado. Essas condi¢gées poderiam distorcer os dados e
mascarar o real efeito do ensino remoto, que é o foco
central da investigagéo.

Para elaborar esses parametros com rigor metodoldgico,
recomenda-se iniciar com uma revisdao detalhada dos
objetivos do projeto. O pesquisador deve se perguntar quais
caracteristicas sao indispensaveis para responder a
hipétese formulada e quais variaveis externas poderiam
interferir nos resultados de maneira indesejada. Além disso,
a clareza e a especificidade na redagédo de cada ponto sdo
fundamentais para que outros cientistas consigam replicar o
estudo no futuro.

Parametros ambiguos ou subjetivos comprometem a
transparéncia metodoldgica e diminuem a confiabilidade da
pesquisa perante as bancas examinadoras e a comunidade
cientifica.

Em suma, a correta definicdo dos critérios de elegibilidade
equilibra a relevancia cientifica com a viabilidade pratica. Ao
delimitar com preciséo as fronteiras da amostra, o pesquisador
protege o estudo contra interferéncias externas perigosas,
otimiza o uso de recursos e assegura que as conclusoes finais
sejam solidas, éticas e metodologicamente fundamentadas.
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Bem-vindo ao nosso
Sobre o CEP Uergs sitel!!
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Normas e Resolugdes

Plataforma Brasil

Site do CEP-UERGS: Atualizagoes Regulatorias Importantes -
Modelos e Termos Reviso de Documentos e Informacoes

ACESSE O NOSSO SITE:
https://cepuergs.webnode.page/news

Rua Washington Luiz, Niumero 675, Prédio 5, Conjunto 5.215, Sala 5.221 - 2° andar. Centro Histdrico - Porto Alegre/RS.
CEP 90.010-460. Fone: (51) 9 8968 6660
E-mail: cep@uergs.edu.br, Leia mais: https://cepuergs.webnode.page/




